Regulamin

Trening regulacji emocji dla dorostych w spektrum autyzmu
»,Zmeczenie, ktorego nie widac”

Regulamin obowiqzuje od 20 paZdziernika 2026 r.

§1 Postanowienia ogdlne

1.

Organizatorem treningu jest Uroboros, Centrum Psychoterapii i Diagnostyki, ul. Piotrkowska 65,
lokal 29, todz.

Trening prowadza Magdalena Woijtalik i Gabriela Kasiniska, zespét psychologéw z Uroboros.

3. Trening ma charakter psychoedukacyjny i rozwojowy, nie jest psychoterapia grupowa.

§2 Warunki uczestnictwa

1.

Trening jest przeznaczony dla oséb dorostych posiadajgcych formalng diagnoze spektrum autyzmu.
Zalecany wiek uczestnikow to 18-35 lat. O udziale oséb spoza tego przedziatu decydujg prowadzace
podczas konsultacji kwalifikacyjnej.

Warunkiem zakwalifikowania jest udziat w ptatnej konsultacji kwalifikacyjnej (100 zt, 30 minut).
Konsultacja odbywa sie online.

Konsultacje kwalifikacyjne sg umawiane z osobami zapisanymi wtedy, gdy liczba zgtoszen pozwala na
uruchomienie grupy.

Kryteria wykluczenia: aktywne uzaleznienie, ostry epizod psychotyczny, aktualne ryzyko
samobdjcze, niepetnosprawnos¢ intelektualna, trudnosci komunikacyjne uniemozliwiajgce prace
grupowa.

Réwnolegta terapia indywidualna nie jest wymogiem uczestnictwa, ale jest dozwolona i moze
odbywac sie jednoczesnie z treningiem.

Organizator zastrzega sobie prawo odmowy zakwalifikowania osoby, dla ktérej program nie bytby
odpowiednig formg wsparcia, o czym osoba zostanie poinformowana wraz z uzasadnieniem.

§3 Zasady organizacyjne

1.

Trening obejmuje 12 spotkan, po 2 godziny kazde, co dwa tygodnie, w $rody w godzinach 18:00-
20:00.

Spotkania odbywaja sie stacjonarnie w siedzibie Uroboros, Centrum Psychoterapii i Diagnostyki, ul.
Piotrkowska 65, lokal 29, | pietro, £6dz.

3. Grupa liczy 8 os6b. Trening prowadzg jednoczes$nie dwie osoby prowadzace.

Trening rozpocznie sie po zakwalifikowaniu 8 uczestnikow. Planowany termin rozpoczecia to
poczatek 2027 r.

Do 31 grudnia 2026 r. organizator przekaze osobom zapisanym termin rozpoczecia treningu oraz
daty wszystkich 12 spotkan. Jesli do tego czasu grupa nie zbierze sie w petnym sktadzie, organizator
poinformuje zapisane osoby o dalszych krokach.

Harmonogram wszystkich 12 spotkan jest przekazywany uczestnikom z goéry, przed rozpoczeciem
cyklu.

§4 Pfatnosci

1.

Koszt konsultacji kwalifikacyjnej wynosi 100 zt za 30 minut i jest ptatny niezaleznie od wyniku
kwalifikacji.

Dla oséb, ktére ukonczyly diagnostyke w Uroboros, konsultacja kwalifikacyjna jest bezptatna, na
podstawie zaproszenia na bezptatng konsultacje kwalifikacyjna.



Koszt jednego spotkania treningu wynosi 200 zt.
Cena spotkania nie zmienia sie w trakcie trwania cyklu dla os6b w nim uczestniczacych.

Ptatnos¢ za spotkania w danym miesigcu dokonywana jest z gory, przelewem na numer konta
wskazany uczestnikom, najpézniej do 10. dnia miesigca.

Termin ptatnosci za pierwszy miesiagc cyklu zostanie podany uczestnikom wraz z harmonogramem
spotkan.

7. W tytule przelewu prosimy podaé swoje imie i nazwisko oraz nazwe miesiaca, za ktory jest ptatnos¢.

8. Nieobecnos¢ na spotkaniu nie zwalnia z obowigzku zaptaty za nie ani nie uprawnia do zwrotu

whniesionej optaty.

§5 Poufnosc i superwizja

1.

Wszystko, co dzieje sie podczas spotkan grupowych, objete jest zasada poufnosci, zaréwno ze strony
prowadzacych, jak i uczestnikédw wobec siebie nawzajem.

Praca prowadzacych podlega regularnej superwizji. W jej ramach moga by¢ omawiane przebieg i
dynamika grupy, bez ujawniania danych pozwalajacych na identyfikacje uczestnikéw.

§6 Zasady pracy w grupie

1.

Uczestnicy traktujg sie z szacunkiem i zyczliwoscig. Nie oceniajg ani nie krytykuja wypowiedszi,
sposobu komunikacji ani sposobu bycia innych oséb.

Kazdy uczestnik moze bra¢ udziat we witasnym tempie i formie. Moze nie zabiera¢ gtosu,
zrezygnowac z ¢wiczenia lub na chwile wyj$¢ do miejsca wyciszenia, bez koniecznosci ttumaczenia
sie.

Uczestnicy staraja sie przychodzi¢ punktualnie. O spéznieniu lub nieobecnosci prosimy informowac
prowadzace z wyprzedzeniem, jesli to mozliwe.

Uczestnicy informujg prowadzace o swoich potrzebach, trudnosciach i uwagach dotyczacych grupy,
w wybranej przez siebie formie: na spotkaniu, osobiscie po spotkaniu lub mailowo.

Informacje zwrotne przekazywane innym uczestnikom s3 zyczliwe i konkretne. Dotycza zachowania
lub sytuacji, nie samej osoby.

Zachecamy do ¢éwiczenia umiejetnosci miedzy spotkaniami. Zadania sg dobrowolne i dostosowane
do mozliwosci uczestnika.

Uczestnicy nie wchodza ze soba w relacje intymne ukrywane przed prowadzacymi i pozostatymi
uczestnikami.

Na spotkania uczestnicy przychodza trzezwi, bez wplywu alkoholu ani innych substancji
psychoaktywnych. Zasada nie dotyczy lekéw przyjmowanych zgodnie z zaleceniem lekarza.
Prowadzace mogg poprosi¢ o opuszczenie spotkania osobe, ktora nie przestrzega tej zasady.

Na pierwszym spotkaniu grupa wspélnie z prowadzacymi moze uzupetni¢ powyzsze zasady o wiasny
kontrakt grupowy.

§7 Frekwencja

1.
2.

Trzy kolejne, nieusprawiedliwione nieobecnosci skutkujg zakonczeniem udziatu w treningu.

Wyijatkiem sg udokumentowane sytuacje: hospitalizacja lub choroba.

§8 Rezygnacja

1.
2.

Uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w treningu w dowolnym momencie.

Rezygnacja nie wigze sie ze zwrotem wniesionych opftat.

§9 Postanowienia koncowe



1. Organizator doktada wszelkich staran, aby przeprowadzi¢ trening zgodnie z harmonogramem. Z
waznych przyczyn, w tym choroby prowadzacej, zdarzen losowych lub istotnej zmiany liczby
uczestnikow, spotkanie moze zosta¢ przetozone. O kazdej zmianie uczestnicy zostanag
poinformowani z mozliwie duzym wyprzedzeniem.

2. Razace Ilub powtarzajagce sie naruszanie zasad niniejszego regulaminu moze skutkowac
zakonczeniem udziatu w treningu. Decyzje podejmuja prowadzace, w miare mozliwosci po
wczesniejszej rozmowie z uczestnikiem.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzje podejmujg prowadzace, w
porozumieniu z Uroboros.



